人文素養8項學習項次之承辦單位
	學習項次名稱
	項次精神
	主辦單位
	承辦人員
	分機

	新聞講看嘜
	「新聞講看嘜」講座的實施，選擇近期發生的重大新聞議題，由通識教育中心主任、相關專任教師共同商議合適人選與講題，主動邀請國內於此議題具備專業能力的專家學者到校演講或是舉辦座談會，由現場學生提問。企圖呈現如何以不同角度剖析當今社會現象，從而帶領學生探討議題背後的深層意義。透過「新聞講看嘜」講座，激發學生參與社會公共議題的反思、討論與行動，建立主動關心社會正義的公民素養，進而在校內形成關懷時事與社會脈動的學習風氣，培養積極參與公共事務的學習態度，幫助自己與社會一同進步與成長。
	通識中心
(文興樓3F)
	陳瑩佩
小姐
	16005

	心靈教育
	本校為天主教大學，特別重視學生身心靈全人教育；此課程由宗教輔導室籌辦，提供同學心靈成長。課程行之有年，內容有：「靜宜大學的人文精神」、「靈性的意義與培育」，以及「如何成為優秀靜宜人－合一與互愛」。期望提昇學生對靜宜人文精神的瞭解，強化對靈性生活的重視，生活中體會良知的重要，做出合宜的倫理選擇。
	宗輔室
(至善樓1F)
	林美芬
小姐
	11023

	藝術展覽
	為提供學生藝術認知與美感體驗，本校由藝術中心統籌並執行各學期藝術展演活動事務。在視覺藝術展覽活動方面，透過多樣性媒材創作的規劃展出，如畫展、雕塑展、攝影展、數位媒體展等，搭配各檔期畫冊、導覽手冊之出版，藉以實踐本校人文藝術教育理念及培養學生優雅氣質，亦為累積當代台灣藝術史珍貴資料貢獻心力。
透過本校藝術專業諮詢人員討論，藝術中心每學期規劃辦理不同檔期的藝術展覽活動，並提供展覽網頁導覽訊息，以利師生蒞臨參觀。
	藝術中心
(任垣樓1F)
	梁美慧
小姐
	11696




	學習項次名稱
	項次精神
	主辦單位
	承辦人員
	分機

	圖書館與我
	有人說圖書館是大學的心臟，那使靜宜能健康跳動的就非蓋夏圖書館莫屬了，讓我們一起來看看這顆心臟是如何運作的，圖書館將陪伴每個大學生四年寒暑。基此，藉由圖書館導覽活動，期望拉近學生與圖書館的距離，使學生認識圖書館，進而更容易並且喜歡使用圖書館資訊設備及服務。從瞭解圖書館的空間規劃，熟悉並使用圖書館的軟硬體設備，認識圖書館提供的資訊服務。蓋夏圖書館擁有超過139萬豐富的館藏資源，其中包括超過460種可使用之中、外文電子資料庫及56萬種電子書。
隨著新學期的到來，圖書館為您提供一系列豐富的各項服務暨電子資源研習課程，讓您在做報告、找資料時，可以掌握更多的資訊來源！研習內容包括：館藏查詢系統、教師指定參考資料服務、電子書、電子期刊資料庫查檢方法、館際合作服務等。藉由「圖書館與我」研習課程，讓您贏在起跑點！
	圖書館
(1F諮詢台)
	簡伯宜
小姐
	11633

	藝術表演
	為培養學生具備藝術知能及陶冶性情，本校藝術中心與課外活動指導組每學期邀請音樂、舞蹈、現代戲劇、傳統戲曲等優秀團隊至靜宜大學演出，希冀藉由精心安排內容豐富之藝術表演活動，提升本校學生藝術涵養與情操，陶冶學生藝術性情。
本校藝術表演活動乃由審查委員依其專業背景就各申請內容作實質審核認定，每學期規劃有4~5場次的藝術表演活動，以利觀眾對表演藝術團隊及演出內容有更深入的了解。
	課指組
(至善樓3F)
	劉昱妤
小姐
	11225




	學習項次名稱
	項次精神
	主辦單位
	承辦人員
	分機

	寰宇學習
	「寰宇學習」旨在推廣的國際文化交流活動，提供學生完整的國際學習環境及完善的文化課程，邀請本校返國交換學生或各國來訪交換學生，於每日開設講座，遇特殊節日舉辦相關活動，如復活節彩蛋繪畫等，內容包含各國文化、傳統、習俗、生活習慣、流行音樂、藝術、美食、宗教信仰等其他各國特色，學生藉由參加「寰宇學習」，接觸國際相關訊息，提升學習動力與國際視野，進而申請參加411遊留學計畫。「411」代表學生在大學四年中，至少寒暑假出國遊學一次，或留學當交換生一次。國際暨兩岸事務處將不定期提供出國遊留學資訊、獎學金公告等，期望拓展同學們的世界觀以及對地球村的關懷。
	國際暨兩岸事務處
(主顧樓315室411遊留學中心)
	詹婷如
[bookmark: _GoBack]小姐
	11564

	健康存摺ABC
	健康的身體需要建立在良好的飲食觀念與持續的運動習慣上。本座談將介紹健康的意涵，以及如何在校園中能有健康的飲食與善用學校運動設施培養運動習慣。
座談中也將協助新生檢視自身的飲食與運動習慣，協助新生「精打細算」自己的健康存摺，而不是「入不敷出」，讓學生成為健康世界裡的大富翁與大富婆。
「健康存摺ABC」屬本校「人文素養」課程的一環，由學生事務處主辦，並由住宿服務組編製座談內容，交由榮譽學長姐於座談中參考使用。
	住宿服務組          (希嘉學苑、思高學苑)
	郭真怡
小姐
	11253

	成為學習的主人
	「學習」的目的是在拓廣個人知識技能、發展潛能及培育健全人格。因此選擇良好的學習環境、時間，及運用合適的學習方法，將增進個人的學習成效，達到事半功倍的效果。
大學的學習有別於高中，應該要化被動為主動，而大一又是大學四年的關鍵期，因此本座談要透過榮譽學長姐現身說法，介紹時間管理、讀書方法、如何做筆記、如何準備考試等學習議題，協助大一新生能儘快適應大學的學習模式，成為學習的主人。
「成為學習的主人」屬本校「人文素養」課程的一環，由學生事務處主辦，並由住宿服務組編製座談內容，由榮譽學長姐進行分享。
	
	
	



